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День № 
1 А 1 Б 1 В 

Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. 

Пн 

1 Литературное чт. 25 Математика 23 Русский язык 15 

2 Физическая  культ.  Литературное чт. 23 Литературное чт.  

 
Динамическая 

пауза  
Динамическая 

 пауза  
Динамическая 

пауза 
 

3 Русский язык 25 Русский язык 23 Математика 15 

4 Технология 25 Технология 23 Физическая  культ. 15 

5       

Вт 

1 Математика 25 Физическая  культ.  Литературное чт. 15 

2 Литературное чт. 25 Литературное чт. 23 Русский язык 15 

 
Динамическая 

пауза 
 

Динамическая 
 пауза 

 
Динамическая 

пауза 
 

3 Русский язык 25 Русский язык 23 Математика 15 

4 Окружающий мир 25 Математика 23 Окружающий мир 15 

5 ИЗО 25 Окружающий мир 23         Технология 15 

Ср 

1 Физическая  культ.  Математика 23 Музыка 15 

2 Литературное чт. 25 Физическая  культ.  Русский язык 15 

 
Динамическая 

 пауза 
 

Динамическая 
 пауза 

 
Динамическая 

пауза 
 

3 Русский язык 25 Литературное чт. 23 Физическая  культ. 15 

4 Математика 25 Русский язык 23 Математика 15 

5       

Чт 

1 Литературное чт. 25 Музыка 23 Русский язык 15 

2 Русский язык 25 Литературное чт. 23 Литературное чт. 15 

 
Динамическая 

 пауза 
 

Динамическая  
пауза 

 
Динамическая 

пауза 
 

3 Музыка 25 Русский язык 23 Математика 15 

4 Математика 25 ИЗО 23 ИЗО 15 

5       

Пт 

1 Математика 25 Русский язык 23 Физическая  культ. 15 

2 Русский язык 25 Физическая  культ.  Литературное чт. 15 

 
Динамическая 

 пауза 
 

Динамическая 
 пауза 

 
Динамическая 

 пауза 
 

3 Физическая  культ.  Окружающий мир 23 Русский язык  

4 Окружающий мир 25 Математика 23 Окружающий мир 15 

5       


